Vedlegg 2

Endringsforslag konkurransereglene
Tabellen viser kun de regler som forbundsstyret foreslar endringe/redaksjonelle endringer.

Rodt er materielle endringsforslag.
Blatt og grent og lilla er redaksjonelle endringsforslag (alle er ikke med i oversikten).

Nytt nr. | Gammelt Kommentarer
nr
. . Denne betegnelsen er ikke brukt i reglene
ANDRE = Andre-lapstyper-(bedriftslop, treningslep osv.) ; ’
og er utenfor NOFs myndighet.
1.2.5 Terminliste for K-lap godkjennes direkte i
Kretslgp samler deltakere fra en eller flere kretser. Kart og loyper skal veere av | Eventor av kretsens
hoy standard. Det kan benyttes et redusert klassetilbud. Det skal veere god arrangementsansvarlig. Det er na opp til
3.35 K . 1 . . S - . .
kvalitet pa resultatservicen. FerbundsstyretkoordinererterminlistenforK-lgp. kretsene selv & koordinere at ikke
Kretsene kan vedta utfyllende forskrifter for kretslap. arrangementer geografisk utkonkurrerer
hverandre.
2.1.5 Fellesstart er en gvelse hvor deltakerne starter samlet og normalt lgper flere
41.5 slgyfer. Slayfene er gaflet mot hverandre. Postene innen hver slgyfe tas i en
gitt rekkefalge, men rekke falgen pa slayfene varierer.
2.3.1
Ny
2.4.1
Ny
2.5.1
Ny
2.6.1 Ny




2.6.2

Ny
2.6.3 Ny
2.6.4 Ny
2.6.5
Ny
2.6.6 Ny
2.6.7 Ny
2.6.8 Ny
2.6.9 Ny
2.6.10 Klassene fordeles pa layper, som beskrives ved lengde, antall poster samt en Tror fargekoding vil gjere det enklere for
N av folgende vanskelighetsgrader: folk utenfra & forsta.
y (1) N (lettest), C, B og A (vanskeligst).
(2) grann (lettest), bla, rad og svart (vanskeligst).
2.6.11
Ny
2.6.12 Ny
2.6.13 Ny
2.6.14 Ny
2.6.15 Ny
2.6.16 Ny
2.6.17 Ny




2.6.18 Ny
2.6.19 Smatroll er et Izypetllbud uten tidtaking for barn under 10 ar. Laypa skal ha Strykningsforslag i radt i trdd med innspill
724 6.2.1 start og mal pa eller neer arena,-atskilt-fra-det-ordinsere-malomradet. Det bar fra Trond Lamark.
brukes spesialtegnet kart. Utvalget har ikke behandlet forslaget.
Nytt nr. | Gammelt Kommentarer
nr
442 242 - o Disse er tatt inn som spesialregler.
427 2.2.7 Forbundsstyret kan gi dispensasjon fra konkurranse- og kartreglene for Tror kartreglene var ment med og styret
enkeltarrangementer. har allerede tatt seg den friheten
7.1.2 Delt 5.1.2 i to slik at det blir letter &
512 NM inkludere datoregler for ski-o.
71.8 Arrangaren kan nekte lokalkjente deltakere a delta Har siste del noen gang blitt benyttet? Er
. Melding om utelukkelse det en reel mulighet. Det er sjelden Na lgp
ma veere gitt vedkommende deltaker senest 24 48 timer sa neerme at det er en reell mulighet. For
5.1.6 NA for lopet starter. Densempammesa%slﬂ%ﬁelw&kelsempdepsem lange reiser er vel 24 for kort frist. Burde
: den gkes enda mer? Piggskoforbud
kunngjores 5 dager for, men startnekt 1!
7.1.10 13.1.8
9.1.3 Ultralang gnskes ikke behandlet spesielt
. i . for denne aldersgruppen. Setningen
6.1 11 Deltakgre i aIQerskIassene D/H 15 20 kan starte i eldre klasser t.o.m. D/H 21. harmoniserer ikke med naerlap uten
Bette-gielderikke-lorultralang-distanses aldersklasser (eksempelvis lange hastlop
med fellesstart etc).
10.1.1 11.4.2
10.1.2 | forbindelse med pameldingen kan arrangaren kreve en kontingent og Skrevgt om for a dgkke reisefordeling, evt
11.4.1 : parkering, overnatting 0.a
eventuelle andre tillegg av deltakerne.
10.1.3 Ved forhandspamelding skal det oppgis deltakernes fornavn, etternavn, klubb, Paragrafen erstattes av forslaget under.
11.4.5 fodselsar, brikkenummer og klasse. Hverenkeltklubb-er-ansvarlig-forat-dets

lgpere starteririktig klasse.




10.1.3 Ved forhandspamelding er deltakeren selv ansvarlig for & fylle ut alle pakrevde Egg;gis:;éit tlngzrﬁenggggrs\?g ;2;6 rer
opplysninger samt melde seg pa i en klasse der en er startberettiget oppmannen, na er det deltakeren selv.

104+ 11413 Dekket av 10.1.2 endringer i gml 11.4.1

11.1.4 N Deltakeren er selv ansvarlig for & starte i riktig klasse og ta korrekt kart ved Ny paragraf som fjerner enhver tvil.

y selvbetjening.

12.3.5 Dersom intet annen et opplyst er maksimaltiden er 50 minutter for sprintlep, 90 | Viktig & ha med i de tilfellene arranggrer
minutter for mellomdistanse, 180 minutter for langdistanse og 240 minutter for glemmer & oppgi noen. Tidene er tatt fra
ultralangdistanse. danske regler.

De kan ikke gjare Farste setning skilt ut som eget punkt.

13.1.8 13.1.8 erstatningskrav gjeldende mot arranggren med mindre denne har utvist grov (7.1.10)
uaktsombhet.

13.3.4 13.3.4 Bruk av framkomstmiddel, hgydemaler, elektroniske instrumenter, radio og Presisering slik at egen GPS kan

- - liknende hjelpemidler under lgpet er forbudt. medbringes, men ikke brukes under o-lgp.

13.6.3 Kravet til full dekning av kroppen i § 9.3.1 gjelder ikke for pre-o. Ny formulering uttrykker bedre hensikten

med regelen.

13.6.3 13.3.1 Antrekk-ervalgfritt-{fra-pre-o-reglene)-

13.6.4 9.1.2 Deltakerne-ipre-o-skalha-med-seg-sin-egen-stiftklemme for & stemple Hvor for nye som har lyst til & prave pre-o
kontrollkortet ved posten.- kalgigre-hulli-kentrollkerietog-normalt | tak i stiftklemmer? Skal vi fa med flere ma
vaere-av-entype-godkjentav-NOF Hvis deltakeren-vil-bruke-et-annet arranggren sta for dette ustyret. Dersom
stemplingssystem-ma-det- —av-arrangerenferstart: regelen beholdes trengs de to spraklige

presiseringene.

Nytt nr. | Gammelt Kommentarer

nr
15.1.1 Forbundsstyret og de enkelte kretsstyrer er sammen ansvarlige for utarbeidelse | God hensikt, men egner seg darlig som
711 av termlnllster for de ulike Iﬂpskategorler Ve&uta#be@elseuaﬂermmhste#skal regel.
15.2.4 Regel fra ski-o. Bar etter utvalgets mening
724 Ved motorferdsel i utmark skal det innhentes tillatelse fra hver enkelt grunneier. | gjelde generelt (transport av vaeskeposter,
kamera-utstyr o.l).
H6.1.2 [3.21 | |Pre-o-layper skal legges slik at de kun stiller krav til deltakernes orienteringsevne. |




17.1.14 6117 Eorl | o o f 56 Regelen er ungdvendig. Styret kan ogsa gi
T o "rules deviations" generelt.
17.1.15 Ny
17.2.1 NA K Ved NA og K-lgp skal det finnes aktivitetstilbud for yngre barn som ikke har eget Innfart et nytt krav.
klassetilbud, eksempelvis tilbud om smatroll.
17.2.2 N-Apen-og-D/H-10-erleypetilbudutenrangeri Erstattes av forslaget under.
6.2.2 :

17.2.2 Forslaget innebzerer a innfgre:
"Laypetilbudet skal besta av flere korte
loyper med ulik vanskelighetsgrad.”

Dette for at yngre deltakere skal fa et utvidet
N-Apen og D/H -10 er lgypetilbud uten rangering. N-Apen er for alle aldre, men ilbud i forhold til hva som tilbys i dag,
6.0 NA K seerskilt tilrettelagt for barn under 13 ar. Laypetilbudet skal besta av flere korte layper [forhapentligvis bade i kvantitet og i kvalitet.
o med ulik vanskelighetsgrad, slik at deltakerne kan lgpe flere slgyfer og samme slayfe |Forslaget fremmes som et tiltak for 4 na
flere ganger. Det bor veere kort avstand fra arena til start. rekrutteringsmalet 1 % i 2020.
'Trond Lamark har foreslatt at alle N- og C-
loyper skal ha start pa eller like ved arena.
Utvalget har ikke behandlet forslaget.

17.2.3 Tillegget i radt er et forslag fra VfOK.

Utvalget stotter forslaget.
For N-Apen skal forste start veere minst 1 time far forste start i avrige klasser, og fram Trond Lamark har foresle}tt tidlig ste}rt_for alle
6.2.3 NA il siste starttid for ordinzert pameldte N- og C-lgyper, samt utvidelse av tidlig start.
- Utvalget stotter ikke forslaget, fordi det bor
vaere opp til arranger a velge metode og
startordning. Arrangor kan eksempelvis
velge "fri start” eller bestemte startttider efc.
17.3.5 e . Dagens tekst
6.1.4 Klassene kan deles i apen og paralympics.
1735 |14 “Det unike med pre-o er at funksjonsfriske og

o e 2 N

handikappede konkurrer pa like vilkar.




Reglen bar derfor fjernes for & styrke dette
aspektet ved pre-o.

Ifglge IPC er det ikke nok at det finnes en
unksjonshemming. Denne skal ogsa pavirke
evnen til & utfare idretten. Paralympics
klasse i pre-o er derfor en selvmotsigelse.

17.3.5

6.1.4

Klassene kan deles i apen og paralympics. For deltakelse i paralympics klasse gjelder
IPCs krav

17.41

6.3.1

“L@ypenes vanskegrad inndeles i kategoriene A (vanskeligst), B, C og N (lettest), og
skal fglge gjeldende normer for lgypelegging.

17.41

Laypenes vanskegrad inndeles i kategoriene svart (vanskeligst), rad, bla og grann
(lettest), og skal falge gjeldende normer for lgypelegging.

Konsekvens av forslag til paragraf 2.6.10.

17.51

Ny

Det skal veere et klassetilbud for direktepamelding (apne klasser) for alle
anskelighetsnivaer.

Tiltak for 1 % -malet.

1751

6.4.1

NA

‘:/ed individuelle konkurranser skal inndelingen i hovedklasser etter alder og kjgnn
glge Som et mlnlmum skal det veere N- tllbud for aIdersgruppene 13-16 og 17-

Strykningene en falge av ny 17.4.1

e
sklasser-med-ulik-v
=4 T A" | LLLAY

d o)
t vaere-tilbud-om-direktepameldin
et c-oR-GHerxtepaimneat

e vanlige dag-o-lgp skal det veere tilbud om sméatrollaype og

17.5.2

Ny

Det skal tilbys "skogslgp" som egen klasse nar o-lep arrangeres i skogsterreng.
Denne klassen skal ha enkleste vanskelighetsniva, men lengde ca 8 km (vinnertid ca
40 min).

Tiltak for 1 % -malet.

17.5.2

6.4.2

Ved individuelle konkurranser skal inndelingen i hovedklasser etter alder 0g kjann

+ansl~zeg+cad—eg—lsypelengde Ved aIIe vanhge dag o- Izp skal det veere tllbud om
).

Strykningene en falge av ny 17.4.1

17.5.3

6.4.3

smatrollzype og N-Apen. (

Strykningene en falge av ny 17.4.1

6.4.5

NA,

Ved lgp med nybegynnertilbud skal det veere mulighet for direktepamelding til kort-

Forslag fra Vestfold OK. Dette er dekket av




KM,

distanse N-lgype (N-apen), samt minst ett tilbud om apen lgype pa A-niva og ett med

17.5.1 09 17.5.2

K N/C-niva med distanse tilsvarende &pen A-lgype uten rangering (jfr [gml] 6.2.1-6.2.2,
(NAE [ny 2.2.1, 2.2.2). ' i ffr-5.1
R)
18.1.1 O-lgp kan avvikles med forhandspamelding og/eller direktepdmelding. | forbindelse  |For eksempel reisefordeling.
11.4.1 med pameldingen kan arrangaren kreve en kontingent og betaling av eventuelle
o andre tillegg av deltakerne. Forbundsstyret kan fastsette neermere forskrifter for
kontingentens stgrrelse.
18.1.3 All kontingent, som ikke er forhandsbetalt, i alle konkurranser faktureres |Det er et mal & legge til rette for at
etterskuddsuvis til norske o-klubber. Dette gjares for ordinzert paAmeldte, etteranmeldte [arrangarer innfarer forhandsbetaling og da
11.4.12 og eventuelle endringer, samt for de deltakere som eventuelt har leid kontrollenhet av |méa det veere tillatt i regelverket.
arranger. Det er ikke anledning til & kreve fakturagebyr. Forbundsstyret kan gi
nzermere forskrifter om faktureringsrutiner og -grunnlag.
18.1.4 11.4.12 Skilt ut som egen paragraf.
18.1.5 Konsekvens av a fijerne 11.4.10. Beholder
N/E intensjonen om at nzerlgp foregar med
Ny R I naerlop kan det ikke kreves inn etteranmeldingstillegg. direkte oppmete, men apner for at arranger
kan fa et inntrykk av antallet pa forhand
lgjennom p&melding.
19 8 Kart og postbeskrivelser
19.1 8.1 [Kartkvalitet
19.1.1 NM, [Det skal benyttes kart som er framstilt etter den norske utgaven av IOFs gjeldende Da alle kartnormene ikke foreligger i norsk
8.1.1 IOF, |kartnorm (den norske utgaven, dersom denne finnes) og NOFs regler for kartarbeid, [oversettelse.
NA Jog som er godkjent av kretskartradet.
19.1.2 Kart til NM eller Na-lop med forventet feerre enn 150 deltakere kan skrives ut og/eller |Forslag fra VIOK.
N NM [kopieres i henhold til gjeldende regler om kartframstilling. Utskrifter til sm& NM og Na-
y NA |lop skal presenteres i papirform minst 3 maneder far lapet og godkjennes av NOFs
fagansatte.
19.1.3 KM,
512 K, |[Det skal benyttes kart som er framstilt etter den norske utgaven av IOFs kartnorm og
T NA [NOFs regler for kartarbeid, og som er godkjent av kretskartradet.
R
19.1.4 [Ny KM, [Kart i 1:10.000 kan benyttes til langdistanse. Forslag fra HoOK.




19.1.4 Ny KM, [Kart i malestokk 1:10000 kan benyttes til langdistanse hvis terrenget er sveert detaljert |[Forslag fra utvalgets mindretall.
K og derfor vanskelig lesbart i malestokk 1:15000.
19.1.5 KM,
8.1.3 EFE Dersom kartet ikke falger IOFs nyeste norm skal det fremga av innbydelsen.
R
19.1.6 8.1.4 Ved arrangement med spesielt seerpreg, f.eks. gatelop eller fiellap, kan det benyttes
o annen type kart. Dette skal fremga av innbydelsen.
19.1.7 815 NA |[Ved neerlap kan kretsstyret gi dispensasjon fra bestemmelsene i 4.1.2. Dette skal
o R |fremga av innbydelsen.
19.1.8 | dagens regler: "rene forstarrelser av
| vanlige o-lgp kan forstarrede kart tilbys for D/H 50- (1:7500), D/H 70- (1:5000) og  [1:15.00 eller 1:10.00 kart" Men 1:10.000 er
8.1.6 D/H -12 (1:7500). Disse kartene skal vaere rene forstarrelser av kart framstilt etter allerede en ren forstarrelse av 1:15.000 sa
IOFs kartnorm. reksten er smor pa flesk.
19.1.8 [Ny [Forstarrede kart kan tilbys alle klasser unntatt eliteklasser |Forslag fra VIOK
19.1.9 Synsproblemene blir ikke mindre pa
Ny | sprintlop kan forstgrrede kart tiloys for eldre deltakere. Disse kartene skal veere rene [sprintkart.
orstarrelser av sprintkart fremstilt etter IOFs sprintkartnorm. | trad med forslag fra VIOK
19.1.10 ny Bygninger i urbane strok pa kart framstilt i malestokk 1:7500 kan tegnes gra, pa lik “Forslag fra VIOK
linje med bygninger pé sprintkart
Forslag fra VfOK.
Utvalget ser ikke dette som et fullstendig
Ny Bruk av kart i malestokk 1:7500 er likestilt med kart i méalestokk 1:10.000 orslag, men noe som ma skrives inn i de
aktuelle paragrafer. Er vel dekket av VfOKs
orslag til ny 19.1.8
19.1.11 |ny Kart i malestokk 1:7500 kan bruke samme symbolnorm som kart i 1:10.000 Forslag fra VIOK
19.1.12 8.1.7 | sykkel-orientering bar kartet ikke veere starre enn A4 format Av hensyn til kartstativet i sykkel-o.
19.1.13 “Kartskalaen i pre-o er 1:5000. Dimensjoner pa symboler linjer og raster er 100% Tatt fra ISOM 2000
starre enn det som angis i IOFs kartnorm for 1:15000 fot-orienteringskart.
19.1.14 |8.1.4 I pre-o kan det benyttes kart etter den norske utgaven av IOFs sprintkartnorm i 1:5000[Alle andre steder vises det til den norske




eller 1:4000. For sprintkart skal ekvidistansen veere 2 eller 2,5 m.

utgaven av karthormene.
Ekvidistanse er bestemt i karthormen.

19.2 8.2 Kartkorreksjoner
19.2.1 :\(l)l\/li Dersom dgt forekommer fgil ved kartet som kan ha vesentlig betydning fo_r deeltakerne,
8.2.1 NA’ skal samtlige lgpskart korrigeres. Korreksjonene skal dessuten vaere angitt pa
KM’ oppslag for start.
19.2.2 Dersom det forekommer feil ved kartet som kan ha vesentlig betydning for deltakerne, |Stryker det som hang igjen fra den gang det
K, [bor lopskartene korrigeres dersom de utleveres ved start. Korreksjonene skal forekom at deltakerne tegnet inn laypa selv.
8.2.2 N/ |dessuten veere angitt pa oppslag for start. Utleveres lgpskartene pa forhand, skal
R eventuelle korreksjoner gjares kjent ved oppslag, slik at deltakerne selv kan korrigere
sine lgpskart.
19.2.3 8.2.3 Innkorrigert detalj kan ikke benyttes som postdetal. sﬁﬁe?zpegifgi{eg;t%gi?iﬂi;?_mgerte detaljer
19.3 8.3 Patrykk og pategning av lgyper
19.3.1. |8.3.1 [Patrykk pa kartet skal skje i henhold til IOFs kartnorm.
19.3.2 [8.3.2 |Pategning med penn e.l. skal skje mest mulig i trdd med kartnormen. Regelen har gatt ut pa dato.
19.3.3 I ski-orientering trykkes kodenummeret pa kartet.
19.3.4 I sykkel-orientering trykkes kodenummeret pé kartet.
19.3.5 Dersom veivalget ikke er opplagt i pre-o skal en pil i kolonne H vise i hvilken retning
8 4.7 slSjermkIynga skal betraktes. (En pil som pek_er nordovder vi;er at delt_akerne skal se
pa postkluynga nord for dem, og derfor ta veivalget sar for sirkelen. Oilen skal ikke
vise retningen fra markeringspunktet til postklynga
19.4. 8.4 Postbeskrivelse
19410 o, “|OFS symboler skal brukes som postbeskrivelser. | klasser for deltakere t.o.m. 12 ar
o kan det i tillegg brukes en kortfattet tekst.
19.4.2 Postbeskrivelsen for en lgype skal i nummerert rekkefalge angi postens kode,
8.4.2 postdetaljen og postskjermens plassering for hver post i lgypa i henhold til IOFs norm.
Symboler og skrift skal vaere godt leselig i fart for den aldersgruppe som deltar i lgypa.
19.4.3 [8.4.2 | pre-o skal postbeskrivelsen i nummerert rekkefalge oppgi antall skjermer,




postdetaljer og postskjermens plassering fro hver post i lgypa i henhold til IOFs norm.
Symboler og tekst skal veere godt leselig.
19.4.4 843 Sa},mmgn m_eq pos.tbe_skrivelsgn skal laypas Iengc_je og stigning oppgis. Laypas lengde [Endring i trad med krav i de internasjonale
o males i luftlinje. Stigningen males langs beste veivalg. reglene.
1945 |8.4.8. For pre-o skal lgypas lengde og maksimaltid oppgis sammen m ed postbeskrivelsen.
19.4.6 846 u:or pre-o skal i kolonne B a_mtallet posterskjermer i en klynge oppgis med bokstaver,
o or eksempel A-C for tre skjermer.
1947 |44 Mkonkurransler hvor deltakerne fér lopskart med patrykte loyper, skal postoeskrivelsen
o cere festet til eller patrykt lgpskartet.
19.4.8 [Det benyttes ikke postbeskrivelser i ski-orientering
19.4.9 [Det benyttes ikke postbeskrivelser i sykkel-ornetering
19.4.10 |8.4.5 [Klassebetegnelsen skal vaere oppgitt pa postbeskrivelsen.
19.4.11 8.4.6 NXI I NM og E-klasser skal det i tillegg deles ut lgse postbeskrivelser.
5.4.7 NAE |[Ved konkurransgr hvor deltakerpe selv tegner irlm laypene og foretcar kartpreparering, |Stryker det som hang igjen fra} den gang det
T R er det tilstrekkelig om postbeskrivelsen gjares kjent ved oppslag pa arenaen. forekom at deltakerne tegnet inn lgypa selv.
20.1.4
20.1.5 Dersom arranggren finner det ngdvendig, kan det innfgres forbud mot bruk av | vare dager gar info raskere via
piggsko. Nar ekstreme veerforhold (skogbrannfare) tilsier det, kan forbud innfares selv |hjemmesider.
13.3.2 om det ikke er nevnt i innbydelsen. Arrangeren skal i slike tilfelle informere om
forbudet senest 5 dager fgr arrangementsdato. Klubbene-har-selv-ansvarfora
informere sine lopere om forbudet:
21.2. 9.1 Stemplingssystem i pre-o
21.2.1  |9.1.1 Det skal benhyttes dobbelt kontrollkort spe3|elt for pre 0.
21.2.2 9.1.2 v Strykes som en falge av endringer i 13.6.4
22.1.10 | ski-orientering skal total stigning til laypa ikke veere mer enn 4% 6% av lengden
langs det korteste fornuftige veivalget.
22.2.6 . . o . . Burde det inn noe om Tempo inn i pre-o-
toae | e e e s et 1A il lle oder et med ondafinson o
' at alle poster er tidsposter.
22.4.11 |10.3.5 [Markeringspunktet i pre-o skal markeres med en stolpe i terrenget langs ruta, men |[Endret fargene i pre-o slik at alle displiner

10




ikke vises pa kartet. Pa stolpen henges skilt med klassebetegnelse og postnummer. |
eliteklassen oppgis ikke postnummer.
bld-torelite;rad/orangefor-A-gultfor B-og-hvitfor N-klasse. Skiltene skal benytte
samme betegnelser for vanskelighetsgrader som definert i punkt 2.6.10. (Eventuelle
farger pa skiltene skal veere sort for A, rad for B, bla for C og gronn for N-klasser.)

har samme fargekoding.

22.4.12

[Postene Postskjermene i pre-o regnes fra venstre til hgyre, uansett hvor langt unna

| pre-o kan hver post ha mange skjermer.

9. Muligheter for etteranmelding og direktepamelding.

10. Eventuell begrensning i deltakerantall.

11. Opplysninger om stemplingssystemet og muligheten for & leie kontrollenhet.
12. Eventuelle pabud/restriksjoner pa bruk av utstyr, f.eks. piggskoforbud

13

14. Eventuell premiering i de ulike klasser.
15.

16. Eventuell barneparkering.

17. Arena og/eller frammgtested.

18. Atkomstmulighet med barnevogn o.l. til arena.

1036 de er, som 'A’, ’B’, .. ’E, sett fra markeringspunkitet.
22.7.1 Regelen har gatt ut pa dato. De fleste
10.5.1 meldeposter er i dag online poster uten
mannskap.
23.2.3 1104 Ungdvendig som regel.
23.3.1 Innbydelsen skal inneholde alle ngdvendige opplysninger. Som et minimum skal den unnbydelser bar inneholde en forklaring for
inneholde opplysninger om: olk som er ukjente med o-idretten. Forslaget
1. Konkurransens art. er et tiltak for rekrutteringsmalet 1 % i 2020.
2. Konkurransedag og tid for forste start.
3. Klasseinndeling.
4. Laypelengder og lgypenes vanskegrad, sammen med en standardforklaring pa
vanskelighetsgradene.
5. Kartets navn, malestokk, ekvidistanse, alder, kvalitet, trykkemetode og eventuelt
autorisert trykkeri.
6. Eventuell sperring av lapsomradet.
7. En karakteristikk av terrenget.
11.3.1 8. P& hvilke mater og nar pamelding ma foretas.
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19. Avstand fra eventuelt frammegtested og parkering til arena og fra arena til start.
20. Eventuell muligheter for bruk av offentlige kommunikasjonsmidler.
21. Eventuell saerskilte forhold ved transport, reiserute,
og innkvartering.
22. Dersom det er fare for avlysing eller flytting av arrangementet, opplysninger om
nar det evt. blir gjort kjent.
23. Andre relevante opplysninger.
24. Lopsleder, laypelegger og TD.

Det er mer praktisk for arranggrer at folk
melder sin interesse, slik at man vet hvor

11.4.10 Nzerlgp-skal-normalt-avvikles med-direktepamelding- mange kart som skal skrives ut. Som
konsekvens er det foreslatt ny paragraf
18.1.5.
23.4.10 All-startkontingent-i-alle konkurranserfakiureres-etterskuddsvis-til-norske-o-klubber.  [Skrevet om, og splittet. Spesifikasjoner er
jo i pa , [ ngdvendig for de klubbene som sender
z venty a [ av-a : regning videre til sine medlemmer.
11.4.12 Faktura pa pameldingskontingent til klubbene sendes ut etterskuddsvis og skal
o inneholde navn pa deltakerne om de er ordineert pameldte eller etteranmeldt, samt
opplysninger om eventuelle endringsgebyr og brikkeleie. Det er ikke anledning til &
kreve fakturagebyr. Forbundsstyret kan gi naermere forskrifter om faktureringsrutiner
0g -grunnlag.
23.5.4 Deltakerne skal senest ved frammgte pa arenaen fa de ngdvendige opplysninger om |Endringene er konsekvens av andre forslag.
arrangementet (PM). Som et minimum skal det opplyses om:
1. Starttider og startordning
2. Korrekte laypelengder
(ny) Hvilke direktelayper som tilbys, sammen med en forklaring av
vanskelighetsgrader.
1156 3 Eventuell bruk av lgse postbeskrivelser

4. Avstand og vei til start

5. Avstand fra tidsstart til startpost

6. Evt. bruk og utdeling av starthummer

7. Antall vaeskeposter

8. Saniteere anordninger

9. Kartets mélestokk, ekvidistanse og utgivelsesar

10 En karakteristikk av terrenget og vegetasjon slik at deltakerne kan vurdere
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pakledning

11. For spesielle arrangement eventuelt avvik fra kartnormen (jfr. 8.1.5)

12. Eventuelt vedtak om at karttegn 415 (dyrket mark) og/eller 528 (bebyggelse) kan
passeres

14. Premieutdeling

15. Lapsleder

16. Sammensetning av eventuell jury

23.5.10 Dersom arranggren finner det ngdvendig, kan det innfgres forbud mot bruk av
piggsko. Nar ekstreme vaerforhold (skogbrannfare) tilsier det, kan forbud innfares selv
13.3.2 om det ikke er nevnt i innbydelsen. Arrangeren skal i slike tilfelle informere om

l{orbudet senest 5 dager fgr arrangementsdato. Klubbene-har-selv-ansvarfora
|

23.7.2 | arrangement hvor det konkurreres sammenlagt over flere dager eller flere etapper, |[Forslag fra AOOK for a fa reglene her i
11.7.2 kan det siste dag eller pa siste etappe anvendes jakistart. Jaktstart skal ikke samsvar med at det kan lgpes stafett.
v anvendes i N-klasser for deltakere under 17 ar eller i klasser for deltakere under 11
ar.

23.8.1 | arrangement hvor kart utleveres med pafart laype, kan dette skje inntil 1 minutt for  |Endringsforslag fra VFOK.
idsstart for alle klasser unntatt eliteklasser. Kart til eliteklasser utlevers ved eller etter
11.8.1 idsstart. Utlevering av kart etter tidsstart kan skje pa startpunktet eller pa et spesielt
kartutdelingssted forut for dette. Ved utlevering av kart samtidig med eller etter
idsstart bgr et enkelt selvbetjeningssystem benyttes.

11.8.7

Folk kommer, lgper og reiser hjem og gidder

23.15.8 Det deles normalt ikke ut premier i direktelgyper. ikke vente pa premier. Ingen likeverdige
konkurrenter nar man fritt melder seg pa.

Ved fysisk flytting av ski-o-arrangement pa grunn av sngmangel kan det kreves inntil
24.3.2 Na [25 % hgyere pameldingskontingent enn opprinnelig annonsert i innbydelsen for
arrangementet, hvis arrangers ekstraordinaere kostnader tilsier dette.
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26.1.1

8.1.7

NM

Ved NM langdistanse og NM ultralangdistanse skal det benyttes kart i malestokk
1:15 000. Ved NM natt og NM stafetter skal kan det benyttes kart i malestokk +:15
000-eller 1:10 000. Ved NM mellomdistanse og HL-langdistanse skal det benyttes
kart i malestokk 1:10 000. Ekvidistansen skal veere 5 m. Ved NM sprint og
Hovedlgp sprint skal det benyttes kart etter IOFs sprintkartnorm i 1:5 000 eller 1:4
000. For sprintkart skal ekvidistansen veere 2 eller 2,5 m. Malestokk eller

ekvidistanse som avviker fra dette, kan kun benyttes etter spesiell godkjenning fra
forbundsstyret.

1:10.000 er dagens praksis, presisert til HL-
langdistanse i og med at det ogsa har kommet til
sprint.

26.1.1

Ny

NM

Ekvidistanse for NM langdistanse, NM ultralangdistanse, NM natt og NM stafetter,
samt HL skal vaere 5 m. Ved NM sprint skal det benyttes kart etter IOFs
sprintkartnorm i 1:5000 eller 1:4000. For sprintkart skal ekvidistansen veere 2 eller
2,5 m. Malestokk eller ekvidistanse som avviker fra dette kan kun benyttes etter
spesiell godkjenning fra forbundsstyret.

Forslag fra VfOK.
Burde vel presisere HL langdistanse og HL
sprint

26.1.2

For ski-orientering gjelder falgende regler. Ved NM langdistanse skal det benyttes
kart i malestokk 1:15.000. Ved NM-stafetter skal det benyttes kart i malestokk
1:15000 eller 1:10000. Ved NM kortdistanse skal det benyttes kart i malestokk
1:15000 eller 1:10000.Ved NM sprint skal det benyttes kart i malestokk 1:15000
eller 1:10000. Ved HL langdistanse skal det benyttes kart i malestokk 1:15000 eller
1:10000. Ekvidistansen skal veere 5 m. Malestokk eller ekvidistanse som avviker
fra dette, kan klun benyttes ette spesialgodkjenning frra forbundsstyret.

27.8.4

9.1.8

NM

Strykes da det er generell regel at arrangar
stiller med postutstyr.

27.10.4

11.14.11

NM

Ved delt seier i mesterskap der Kongepokalen er satt opp, etableres det et utvalg
med tre personer som avgjer hvem av vinnerne som skal tildeles pokalen. Utvalget
skal besta av ie#bwﬂss%ym%s—teka%k—ke%%e&eg%pm@#eﬁskem%eens

3 personer fra forbundsstyret. Hvis noen av disse
ikke er til stede, peker de gjenveerende medlemmene (det gjenvaerende
medlemmet) ut hvem som skal tre inn som erstatning. Det samme gjelder hvis
noen av medlemmene ma betraktes som inhabile. Utvalget skal i sitt arbeid ta
utgangspunkt i utaverens prestasjoner i den sesongen som har gatt, men star
ellers fritt i sine vurderinger. Utvalget trenger ikke begrunne sin avgjorelse.
Utvalgets arbeid ma avsluttes samme dag som mesterskapet avholdes, og innen
det tidspunkt arrangeren har fastsatt for medaljeutdeling.

Skrevet om med tanke pa dagens styre og
komitestruktur.

28.1.2

NM eller HL i ski-orientering som blir avlyst eller annullert kan ikke arrangeres i en
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senere sesong.

28.1.2 NM ski-orientering skal avholdes i perioden januar-april
Nytt nr. | Gammelt Kommentarer
nr
29.1.1 Fra AOOK.
For hvert enkelt NM og HL oppnevner forbundsstyret en jury med 3 Farste setning i rodt ble uteglemt under
1411 NM medlemmer. Juryen skal besta av to representanter fra NOF og en fra forrige redigering. Andre setning en
o arrangarklubbens krets. TD leder juryens arbeid, men har ikke stemmerett. presisering av det opplagte. Kan ikke ha
Juryen skal vaere tilstede pa arrangementet. darligere regler for NM enn for KM.
29.2.1 Ny
29.2.2 14.3.1 Forkortet 14.3.1 som er flyttet til
T konk.reglene
29.4.1 Ny Ny som en folge av oppdelingen
29.4.2 14.5.1 Forkortet 14.5.1
29.6.1 NM, Partene kan anke en jurys avgjerelse inn til forbundsstyret. Dette gjelder ikke Tatt fra de danske reglene. Avgrenser
NA, dersom anken kun gjelder juryens skjonn. Anken skal veere skriftlig og mottatt ankeadgangen til saksbehandlingsfeil.
KM, K | av NOFs sekretariat senest 7 dager etter at juryens avgjerelse er mottatt.
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